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PROGRAMMA

0

13.00

13.30

14.00

14.20

14.40

15.00
15.30

Apertura del Congresso e indirizzi di Saluto
Patrizia Gnagnarella | Presidente ASAND
Marco Tonelli | Presidente CAND

Lettura Magistrale
The challenges for dietitians during COVID-19 pandemic
Annemieke van Ginkel | Presidente EFAD

SESSIONE 1| AGGIORNAMENTI NEL TRATTAMENTO DELLA MALATTIA
Moderatori: Claudia D'Alessandro, Anna Laura Fantuzzi

Ruolo del dietista nel paziente nefropatico acuto: tra pratica clinica e line
Alice Sabatino

Dieta ed esercizio fisico: combinazione vincente nel nefropatico
Giuseppe Regolisti

La transizione alla dialisi cronica: dieta ipoproteica e dialisi monosettimana
Adamasco Cupisti

Discussione

Lounge break per visita dell'area Poster e degli stand virtuali
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n

16.00

16.20

16.40

17.00

17.20
17.40

18.00
18.05

SESSIONE 2 | UPDATE IN NUTRIZIONE SPORTIVA
Moderatori: Marta Molin, Taira Monge

Luci e ombre della dieta chetogenica
Maurizio Fadda

Dieta plant-based nell'atleta: & veramente un‘opzione sostenibile?
Elena Puliti

Digiuno intermittente, dal calo ponderale alla performance
Alessandro Veneto

La mia esperienza di dietista “itinerante”: “fare squadra” con gli sportivi pr
Erica Lombardi
Discussione

Lettura Aziendale a cura di BIOITALIA
Limportanza della supplementazione amminoacidico-proteica e Vitamina
nel paziente sottoposto a chirurgia bariatrica

Luigi Schiavo

Fine lavori prima giornata
Assemblea dei Soci ASAND
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08.00

09.05

09.20

09.35

10.15
10.45

SESSIONE PREMIAZIONI
Moderatori: Ersilia Troiano, Valentina Antognozzi

Presentazione dei video vincitori:

* Concorso Good Idea Wanted | La Settimana del Dietista
° Miglior Poster e migliore Comunicazione Orale

°* Migliore Tesi di Laurea in Dietistica

SESSIONE 3 | MALATTIE CARDIOVASCOLARI. PREVENZIONE E RIABILITA
IL DIETISTA NELLA REALTA’ ATTUALE
Moderatori: Susanna Agostini, Letizia da Vico

Pattern dietetici a confronto: quali evidenze in prevenzione cardiologica:
Paola Mariani

La malattia cardiovascolare e il paziente adulto con fibrosi cistica
Valentina Pierattini

Le cartelle nutrizionali e i nuovi specifici strumenti correlati al teleconsulto
Barbara Biffi, Silvia Brazzo

Discussione
Lounge break per visita dell'area Poster e degli stand virtuali
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H

11.05

11.25

1145

12.10

12.30

1245

13.10

SESSIONE 4 | ILTRATTAMENTO DEL DIABETE NEL TERZO MILLENNIO
Moderatori: Paola Golzio, Maria Luisa Masini

| 100 anni dalla scoperta dell'insulina: la sfida dei nuovi trattamenti del diabete, stile di vita e farm
Fabio Broglio

Terapia dietetica del paziente diabetico: la parola al dietista
Franco De Michieli

Diabete Sommerso
Ambra Morelli

lo atleta diabetica
Monica Priore

Discussione

FOCUS ON NAFLD
Moderatore: Elisa Mazza

Genetica della steatosi umana
Stefano Romeo

Discussione
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13.15

14.00

14.20

14.40

15.00

15.20

Lunch Symposium a cura di WOBENZYM
La terapia enzimatica nello stato infiammatorio
Etta Finocchiaro

SESSIONE 5 | NUTRIZIONE IN ONCOLOGIA
Moderatore: Simonetta Salvini

Lo screening e la valutazione nutrizionale in oncologia: quali strumenti a sup
Taira Monge

La carta dei diritti al supporto nutrizionale: un esempio di collaborazione rofessionale
Riccardo Caccialanza

Farmaconutrienti in oncologia: quali evidenze?
Sergio Riso

L'attivita fisica nel paziente oncologico tra evidenze e resistenze
Patrizia Gnagnarella

Discussione
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15.30

1545
16.00

Presentazione progetto fuori concorso de “La settimana del Dietista”
LA SALUTE NEL BOSCO E IN CUCINA: Bagno di Foresta e laboratorio didattico con'i ci
dei nostri #eroidellalimentazione

Simonetta Salvini, Roberta Tundo

Chiusura del Congresso e saluti del Presidente e del Consiglio Direttivo uscente

VIRTUAL SHOW COOKING
A cura dell’Azienda QUIN ITALIA La filiera italiana della quinoa -Argenta - Fe
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Responsabile Scientifico
Patrizia Gnagnarella | Dietista | Presidente ASAND

Iscrizione al Congresso

Il Congresso Nazionale si terra in modalita VIDEOCONFERENZA.
Le modalita di collegamento verranno comunicate a ridosso del Congresso.

Quote d'iscrizione

Entro il 18 settembre 2021

Dietista SOCIO ASAND € 25,00 IVAinclusa
Dietista NON SOCIO ASAND € 80,00 IVAinclusa
Dietista SOCIO ASAND Under 30 € 20,00 IVA inclusa
Medico € 100,00 IVA inclusa
Studente CdL in Dietistica € 20,00 IVAinclusa

NAZIONALE ASAND

Aggiornamenti in nutrizion
il Dietista al centro

Dal 19 settembre 202
Dietista SOCIO ASAN
Dietista NON SOCIO
Dietista SOCIO ASAN
Medico

Studente CdL in Dietis
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Riservato ai dipendenti delle pubbliche amministrazioni p’

Per poter ricevere fattura elettronica intestata ad un Ente Pubblico ed emessa con il metodo SPLIT PAYMEN
(addebito dell'lVA in fattura alla PA.) o esenzione IVA ai sensi dell'art.10 del DPR 633/72 come modificato
dall'art. 14, comma 10 della legge 24 dicembre 1993 n.537, si prega di contattare la Segreteria Organizzati
allindirizzo e-mail: segreteria@bibagroup.it

Cancellazioni e rimborsi della quota d’scrizione
Le cancellazioni pervenute oltre il 23 agosto con comprovata motivazione, daranno di
del 40% della cifra versata. Per le cancellazioni pervenute dopo il 5 settembre non ¢
Tutti i rimborsi verranno effettuati dopo il Congresso.

Accreditamento ECM (FAD)
La partecipazione alle due giornate in videoconferenza del 1° Congresso Nazionale
di accedere gratuitamente ad un Corso FAD ECM per le professioni sanitarie di:

- Dietista
- Medico Chirurgo (discipline: Cardiologia, Igiene, Epidemiologia e Sanita Pubblica, |
e della Nutrizione, Endocrinologia, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Nefrologia, Sci
e Dietetica, Oncologia).

ellAlimentazi

| discenti che avranno partecipato all'intero congresso (fara fede |'attestato di partecipazion iato) verran
contattati per informazioni sulle modalita di fruizione dell'evento FAD ECM che si terra in modalita asincron
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CONTRIBUTI SCIENTIFICI
Tutti i contributi scientifici saranno pubblicati sul sito del Congresso in forma di Poster o di video (5') della
Comunicazione Orale in una“stanza” virtuale dedicata. | video degli Autori dei lavori vincitori verranno
presentati nella sessione di premiazioni prevista durante l'evento live del Congresso.

Ogni Autore potra inviare al massimo 2 elaborati e dovra regolarizzare la sua iscrizione al Congresso i
accettazione del lavoro. | primi 10 lavori saranno premiati con il Manuale IDNT - Internation
Nutrition Terminology, tradotto da ANDID.

Modalita di compilazione dell’abstract

| contributi scientifici dovranno rispettare le seguenti caratteristiche:

- Contenere i dati completi dell’Autore che presentera il contributo scientifico (N
Indirizzo, Cap, Citta, Cellulare, E-mail)

- Digitare il Titolo in LETTERE MAIUSCOLE

- Digitare gli Autori con Nome puntato e Cognome (es: M. Rossi)

- Inserire Istituto di afferenza

- Digitare il Testo dell'abstract tenendo presente che in totale sono ammesse al m
gli spazi

- Compilare il testo nel seguente ordine: Introduzione (breve introduzione e scopo
Materiali e Metodi; Casistica; Risultati; Conclusioni; Bibliografia (massimo 5 voci)

- Rileggere attentamente il testo prima di inviare I'abstract

- Specificare se si voglia partecipare con un poster o una comunicazione orale

ognome, Qualifica



5o v

CONGRESSO Aggiornamenti in nutrizione:
NAZIONALE ASAND il Dietista al centro

8| 9 Ottobre 2021

INFORMAZION|

B

PREMIO MIGLIOR POSTER E COMUNICAZIONE ORALE
E previsto un premio riservato ai Dietisti per il miglior Poster e per la migliore Comunicazione Orale.
Scopo del premio e incentivare |'attivita di ricerca dei Dietisti inseriti nei diversi ambiti operativi.

PREMIO MIGLIOR TESI DI LAUREA IN DIETISTICA
E previsto un premio per la Migliore Tesi di Laurea in Dietistica il cui scopo & quello di valorizz
Dietistica che si distinguano per originalita e rigore scientifico. Il premio, che consiste nelli
Congresso, e riservato ai tre migliori elaborati che verranno selezionati da una Commi
costituita ad hoc.

Possono partecipare alla selezione tutti i laureati negli A.A. 2019/2020 e 2020/2021
votazione 110/110, che non abbiano gia concorso in occasione del Congresso del
Modalita di Partecipazione

Gli Autori dovranno trasmettere il seguente materiale:

- Fotocopia del documento di riconoscimento

- Recapiti di riferimento (C.F, indirizzo domicilio, recapiti telefonici)
- Certificato di Laurea

- Abstract e copia integrale della tesi

La documentazione richiesta, allegata in formato PDF o ZIP compresso, deve essere invi
il 23 Agosto 2021, allindirizzo info@asand.it con oggetto Premio Tesi 2021.

bbiano conseguit
rso anno.

'assegnazione del Premio sara comunicata con anticipo agli interessati tramite e-mail e la partecipazione d
vincitori sara sostenuta da ASAND attraverso liscrizione al Congresso.
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ASSEMBLEA

—_—
(9)]

ASSEMBLEA ORDINARIA DEI SOCI ASAND
Venerdi 8 Ottobre 2021 si svolgera I'Assemblea Nazionale dei Soci, convocata in Assemblea Ordinari

ore 18:00 per il rinnovo del Consiglio Direttivo e per I'approvazione della relazione tecnico-mora
finanziaria a consuntivo dell'anno 2020. Si ricorda che possono partecipare allAssemblea soltanto i So
regola con la quota associativa per I'anno 2021.

Art.15 - Statuto ASAND - Il socio effettivo ha diritto ad un solo voto che puo delegare per iscritto ad un altro
puo presentare piti di tre deleghe (le deleghe devono essere corredate da un valido documento d’identita

La partecipazione all’Assemblea ASAND e slegata dalla partecipazione al Congress
I'automatica iscrizione allAssemblea, le cui modalita di accesso e di votazione onli
successivamente.

non comporta g
anno comunicate
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